«Система оздоровительной работы в школе – залог здоровья детей».


Коллегия Министерства образования Российской Федерации решением от 12.05.95 года « О работе органов управления образованием по охране здоровья детей и подростков в образовательных учреждениях Российской Федерации» констатировала, что в последние годы в России наметилась тенденция ухудшения состояния здоровья детей и подростков, обучающихся в образовательных учреждениях.

 
Данные медицинских осмотров свидетельствуют о том, что за период обучения в школе  здоровье детей ухудшается в 4-5 раз. Среди причин, влияющих на ухудшения здоровья обучающихся, 21% составляют факторы внутришкольной среды: переуплотненность классов, недостаточное освещение рабочих мест, перегруженность основными и дополнительными занятиями, неблагополучие психологического климата школьных коллективов,

интенсификация образования на фоне ухудшения социально-экономической и экологической обстановки.


Принятые Верховным Советом Российской Федерации «Основы законодательства о физической культуре и спорте» обращают внимание местных органов управления физической культурой и спортом и государственных органов управления образованием на целесообразность дополнительных учебных и внеучебных физкультурно-оздоровительных занятий в образовательных государственных учреждениях.


Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у них потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни является одной из основных задач образовательных учреждений всех типов.


А что же такое здоровье? По мнению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия.


Большое значение в улучшении здоровья школьников имеет физическая культура и спорт. Но по некоторым данным, более половины школьников занимается физкультурой только на школьных уроках. А ведь школьные уроки два раза в неделю, как считают гигиенисты и физиологи, могут обеспечить лишь десятую часть необходимой нормы двигательной активности ребят (даже в том случае, если они проходят с хорошей нагрузкой, если все здоровые дети посещают их (и если их по тем или иным мотивам не заменяют)).


Наблюдения говорят, что очень многие дети не бывают после школы на свежем воздухе, что примерно у каждого третьего перерыв между классными и домашними занятиями не превышает полутора часов. На приготовления уроков у старших подростков уходит до 4 часов, причем почти  ¾  школьников не устраивают никаких перерывов для отдыха.


Ну а тот резерв свободного времени, который все же есть, - как он используется? И он зачастую отдается «сидячим» занятиям, в первую очередь телевизору. Почти половина подростков смотрят телевизор 1,5 часа, а каждый 15-ый более 3 часов. Причем особой разницы между ребятами, живущими в городах и в небольших поселках, нет.

 Не трудно увидеть, что при таком распределении времени  на занятия спортом, физкультурой его практически не остается. А одни лишь школьные уроки физкультуры, как уже сказано, могут компенсировать недостаток движения лишь в слабой степени.


«Сидячая» жизнь имеет следствием такие дефекты физического развития, как нарушения осанки, слабость опорно-двигательного аппарата, ожирение. Отсутствие постоянной физической нагрузки отрицательно влияет на развитие сердечно-сосудистой системы, серьезно снижает умственную работоспособность, ухудшает память. На это обратил внимание еще К.Д. Ушинский. Он писал «Важнейшим условием, повышающим работу памяти, является здоровое состояние нервов, для чего необходимы физические упражнения…».


Вопрос о двигательной активности, о ее норме волнует не только педагогов, родителей, но и медиков, физиологов, биологов. Хотя некоторые показатели могут не совпадать, направление рекомендаций одно: необходимо создать условие для того, чтобы двигательная активность детей была намного выше.


Пониженной суточная двигательная активность считается в том случае, если нехватка движений достигает 50%  и больше от нормы. В случаях, когда дефицит движений незначительный и кратковременный, выраженных изменений в организме не наблюдается. При снижении активности против нормы в 2-3 раза у детей появляется комплекс расстройств, затрагивающих обменные процессы и работоспособность растущего организма, - это и есть гиподинамия. При длительном воздействии она может перейти в самую настоящую болезнь.


В исследованиях, проведенных отдельно над мальчиками и девочками, получены результаты, позволяющие определить оптимальную величину интенсивной физической нагрузки в пределах 4-9 часов в неделю для школьниц среднего и старшего возраста, а для мальчиков тех же возрастных групп – от 7 до 17 часов еженедельно.


В связи с таким состоянием здоровья учащихся нашей школы, в школе создана проблемная группа, в которую входят: психолог, медработник, биологи, учитель физкультуры. Перед группой стоит задача создать, а коллективу воплотить в жизнь систему оздоровительной работы в школе, улучшить качество медицинского  обслуживания, питания, комфортной среды, физкультурно-оздоровительной работы, прививать навыки здорового образа жизни.

Направление нашей работы:

1. Анализ состояния здоровых детей (медработник).
2. Изучение документов и методической литературы.

3. Анализ организации учебной деятельности (психолог).

4. Материальная база.
