Сценарий проведения  внеклассного мероприятия

«День здоровья в школе»
День здоровья в школе начинается с построения школы на общешкольную линейку.
Зам.директора по ВР: -Добрый день, дорогие ребята! Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг  с другом, посмотреть, что мы умеем делать. И не важно, кто станет победителем в этом состязании, а победитель обязательно будет, главное - чтобы вы почувствовали атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания, продемонстрировали свои физические качества: ловкость, быстроту, выносливость. Пусть дружба объединит Вас! Я приглашаю всех присутствующих совершить веселый «поход» по «стране Спортландии»!
 Выступление группы поддержки.
                        Игра: 
Приветствую Вас, детвора,

Я - королева игра.

И вместе с принцессой Олимпа

Спешила к Вам в гости явиться.

                  Олимпик:

Нас ждут приключения дивные,

Эстафеты и игры спортивные.

А закончим мы славный поход,

Когда каждый свой город найдет.

                        Игра: 
Городов тех на глобусе нету,

Хоть кругом обойди всю планету.

Но а Вы их, конечно найдёте,

Если все испытанья пройдёте.

                  Олимпик:

Но, друзья, перед дальней дорогой

Нужно нам поразмяться немного

И откроются после разминки

Перед нами пути и тропинки…

 ПРОГРАММА 
1. Разминка

 Без спортивной подготовки

Танцы трудно танцевать.

Значит надо тренировки

Никогда не забывать.

Перед любыми соревнованиями необходимо провести разминку, т.е. подготовить своё тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, всё, как у серьёзных спортсменов. Сейчас команды одновременно будут проводить разминку под руководством своих капитанов, а мы посмотрим, насколько качественно, эффективно, весело, дружно и согласованно команды подготовят себя к дальнейшему испытанию.

2. «Бег в мешках»
Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали

А теперь такой Вам конкурс вот команды предстоит

Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит

Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы

Мы на ноги вам наденем пусть не путы, но мешки.

3. «Прыжки с места»
А теперь командой всей

Ты попрыгай поскорей,

От стены и до стены

Соперника в прыжке обгони.

(Вся команда выполняет групповой прыжок по очереди,  каждый участник начинает свой прыжок с места приземления предыдущего участника.)
4. «Большая эстафета с воздушными шарами»
*Продвигаясь вперёд, подбивать шарик теннисной ракеткой.

*Катить 2-3 шарика по полу гимнастической палкой от старта до финиша.
6. «Конкурс спортивных песен»
Песня жить помогает,
Песня объединяет,

Создаёт настроенье она,

И спортивные песни,

Вдохновенны, чудесны.

Наполняют задором сердца.

(Чья команда исполнит больше песен о спорте, по одному куплету.)

Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт - помощник!

Спорт - здоровье!

Спорт - игра!

Физкульт - Ура!

Подведение итогов. Награждение победителей.
Желаю Вам цвести, расти

Копить, крепить здоровье,

Оно для дальнего пути-

Главнейшее условие!

